
羽後高校生活文化コース 試食発表会について 

 

１１月２日（土）道の駅うご 端縫いの郷にて、次の料理を発表しました。 

 

 

 今年度は、羽後町の PR になる料理（山菜メンチカツ、そばの実コロッケ、西馬音内クッキー、五葉豆き

なこドーナツ、カシス大福）や最近流行のモチモチ食感の料理（五葉豆きなこドーナツ、チョコ☆ポンデケ

ージョ）子どもから高齢者の方まで味わっていただける料理（さつまいも豆乳プリン、和風クレープ、ほう

じ茶プリン、小松菜＆かぼちゃの蒸しパン）をテーマに考案・調理しました。 

 生徒同士での試食・改善に加えて、道の駅スタッフからもアドバイスをいただき、改良を重ねての発表と

なりました。試食発表会で実際にお客様の反応を見て気づくこともありました。茶色の料理より色味のある

料理に手を伸ばすお客様が多かったので、インスタ映えする外観も大切だと思いました。 

また、今年度はラグドールとのコラボ商品｢シューラスク｣も販売しました。 

生徒が考案した新しい味を商品化していただきました。（①五葉豆きなこ味  ②抹茶＆あずき味  ③し

ょうゆ＆ざらめ味）これからも地域の力を借りて学びを深め、地域に還元していきたいと考えています。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立名 

① さつまいも豆乳プリン 

② 西馬音内クッキー 

③ 五葉豆きな粉ドーナッツ 

④ カシス大福  

⑤ 和風クレープ 

⑥ チョコ☆ポンデケージョ 

⑦ ほうじ茶プリン 

⑧ 小松菜 andカボチャのさつまいもの蒸しパン 

⑨ 山菜メンチカツ 

⑩ そばの実コロッケ 


