
 

 各種目の県南新人、全県新人が例年とは異なる形式で開催されました。 

3年生が引退して新体制となって初の公式戦。 

選手たちは、目標に向かって取り組んだ成果を発揮しようと緊張しながらも試合に臨んだようです。 

 

☆県南新人陸上競技大会 （8/２７～３１ 十文字陸上競技場） 

【競技結果(入賞者)】 

男子走高跳 

２位  

６位  

男子ハンマー投 

４位  

男子円盤投 

７位  

女子やり投 

２位  

女子円盤投 

４位  

男子部員（２年） 

 ３０℃を越える猛暑日の中での大会で、他校生が熱中症により倒れ

て救急車で運ばれていました。そのため、大会が延期になりました。

自分は熱中症に気をつけて、ベストを尽くそうと頑張りましたが、良

い記録を残すことができませんでした。冬期間の練習で体を鍛え、次

の大会では自己記録を更新できるように取り組んでいきたいです。 

男子部員（２年） 

今大会は、走高跳に出場しました。とても暑く、こまめに水分を摂

取しないと熱中症になってしまう状況の中、集中力を切らさずに自分

の力を全力で出し切ることができました。自己新記録で目標を達成す

ることができて嬉しかったです。今の記録に満足せず、これから冬の

期間に努力していきたいです。 

 

☆全県新人陸上競技大会 （9/１０～１３ 秋田県営陸上競技場） 

【競技結果(入賞者)】 

男子ハンマー投  

７位  

女子円盤投 

７位  

【キャプテンより】 

今大会は無観客で行われました。僕はハンマー投と円盤投に出場し

ました。ハンマー投はトップ８、円盤投は予選落ちという結果で終わ

りました。ハンマー投は、雨がすごくサークルに水がたまるという悪

天候の中、３０ｍ越で目標を打ち破ることができ、とても嬉しかった

です。しっかり記録を残すことができ、最高の全県大会になりました。

これからオフの期間、精進していきたいです。応援ありがとうござい

ました。 

女子部員（２年） 

 今大会では、やり投、円盤投の２種目に出場しました。円盤投では

大雨で手元足下が滑る中、ベスト８に残り７位とベストを尽くすこと

ができました。やり投では、足の怪我もあり、いつもの結果にも届か

ず残念な結果となりました。他の人たちから期待されていた分、それ

に応えたいという気持ちが大きくなって、ウォーミングアップなどし

すぎてしまったことが反省点でした。反省点を克服し、次の大会では、

東北大会を目指して頑張っていきたいです。 
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☆強歩大会 （９/１７〔木〕） 

  ９月１７日(木)、PTAの方々の協力を頂きながら、４１回目となる強歩大会が開催されました。 

町内の約１３㎞をそれぞれのペースで走ったり歩いたりしてゴールを目指しました。 

優秀な成績を収めた生徒からコメントを頂きました。 

男子優勝生徒（１年） 女子優勝生徒（２年） 

今年、初めて強歩大会に出場しました。１３km

を途中歩かずに最後まで走ることができたので良

かったです。今年は1時間を切ることができなか

ったのですが、来年再来年どちらも1時間を切れ

るように頑張りたいです。 

昨年果たすことができなかった「１位」を取る

ことができ良かったです。部活動で鍛え上げた体

力と最後まで諦めない「ど根性精神」でゴールま

で走り切ることができました。また、走りながら

も羽後町の風景を楽しむこともできました。天候

にも恵まれ、青空の下で気持ちよく走ることがで

き、記録にも記憶にも残る最高の１日でした。来

年も上位を目指して頑張りたいです。 

 

☆県南新人ハンドボール大会 （10/24、25 湯沢市総合体育館）  

【競技結果】 

準優勝 

準決勝 対 横手高校 不戦勝 

決勝  対 湯沢高校 ７－３９ 

 

【キャプテンより】 

 今大会は、新型コロナウイルスの影響で例年とは違い、トー

ナメント方式で行われました。第 2 シードで、準決勝は相手チ

ームに怪我人が出たため不戦勝となりました。決勝戦は、序盤

から良いプレーもありましたが、自分たちの思ったようなプレ

ーができず、大差で負けてしまいました。この悔しさを忘れず

に、大会の次の日からの練習にも、気持ちを改め本気で取り組

んでいます。11月に行われる全県大会では、反省点を活かし、

優勝を目指して取り組んでいきたいです。 

応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

☆県南新人バドミントン大会 （10/23～25 リリオス体育館）   

【競技結果(入賞者)】 

団体戦 3位 

1回戦 対 平成高校 ３―１ 

準決勝 対 横手城南 ０－３ 

３決  対 六郷高校 ３－２ 

ダブルス   ６位 

2部ダブルス 3位 

 

【キャプテンより】 

今大会では、悔しい結果となりました。結果を受け止め 11

月に行われる全県新人に向け、毎日の練習に満足せず自分にも

仲間にも厳しく精進していきたいです。今の自分たちの実力や

態度では、団体戦も個人戦も優勝どころか1つも勝てないので、

強い気持ちを持って練習に励みたいです。技術面もそうですが、

基本的な挨拶、返事、掃除、感謝の気持ちや向上心が欠けてい

ます。コーチ、先生、保護者、先輩に感謝していて、支えてく

ださる方のためにも優勝できるように頑張りたいです。 

   


