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新型コロナウィルスにおける感染症対策のお知らせ 

 

春暖の候 保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

また、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

さて、新型コロナウィルスの感染者が、県内でも発生しており、地域によっては休校をして

いる学校もあります。このため、生徒への感染拡大を未然に防止するため、登校前の検温をし、

３７．５度以上の場合は学校へ連絡し、自宅療養してくださいますようお願い致します。また、

どこで感染するか分かりませんので、生徒自身への感染を予防するため、休日は不要不急な外

出は絶対に避け、不特定多数の人と接触機会がないようにお願い致します。 

もし新型コロナウィルスの症状である①３７．５度以上が４日以上続く、②強いだるさ・息

苦しさ（高齢者や基礎疾患がある、妊娠している方は２日以上）がある場合は、「新型コロナ

ウィルス感染症 あきた帰国者・接触者相談センター」に電話し相談をお願いいたします。も

し感染が確認された場合は、直ちに学校（担任）に連絡してください。加えて、生徒またはご

家族の中で濃厚接触者がいる場合も学校にご連絡ください。新型コロナウィルスに感染した、

または濃厚接触者となった場合は出席停止になります。 

なお、ここ１か月以上にわたって、感染症予防のため、自粛をしなければならず、「コロナ

疲れ」といった、精神的に落ち込むことが十分考えられますので、心のケアについても宜しく

お願いします。 

 

○ 感染予防のための家庭生活、学校生活における留意事項 

(1) 食事前やトイレの後には必ず手洗いをする。それ以外でもこまめに手洗いをする。 

(2) 咳エチケットを守る。症状がある人はマスクをする。咳・くしゃみをするときはハンカ

チや服の袖で口・鼻を覆う。 

(3) 窓を開けて、こまめに清掃をしたり、空気を入れ換えたりする。 

(4) 食生活のリズムをしっかり保ち、特に朝食をしっかりとる。 

(5) 深夜までのスマホ、テレビなどの視聴による夜更かしなどで生活リズムを崩すことがな 

  いようにする。 

 

＊新型コロナウィルス感染症 あきた帰国者・接触者相談センター 

０１８－８６６－７０５０（２４時間受付） 

０１８－８９５－９１７６（９時～１７時受付） 

 

 

羽後高等学校  ＴＥＬ ０１８３－６２－２３３１ 

ＦＡＸ ０１８３－７８－７１２２ 


